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Brasileira, solteira.
End: Rua Nossa Senhora das Graças,10- Várzea, Oeiras-PI

Naturalidade: Oeiras-PI
Nasc: 02/07/1992

Tel: (89) 994633138

E-mail: martins092ta@hotmail.com

OBJETIVO
A oportunidade de emprego, no desempenho de funções como Profissional Nutricionista e ou áreas afins.
FORMAÇÃO ACADEMICA
· Pós-graduanda em nutrição clínica e práticas esportivas
· Bacharelado em Nutrição. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI, concluído em 2017.

EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS
· 2016 A 2016- ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO; RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO-UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-CSHB.
Cargo: nutricionista 

Principais atividades: Elaborar lista de compras; planejar cardápio; supervisionar a produção das refeições, bem como a adequação das instalações físicas; realizar treinamento com os funcionários; Implantar Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs); Manual de boas práticas e métodos de controle de qualidade de alimentos; inserir, coordenar e supervisionar as atividades de higienização da UAN; promover programas de educação alimentar e nutricional para clientes; entre outras atividades. 

· 2017 A 2017- ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIÇÃO CLINICA; HOSPITAL REGIONAL JUSTINO LUZ/UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-CSHB.

Cargo: nutricionista 

Principais atividades: Assistência dietoterápica hospitalar, ambulatorial e em consultórios de nutrição e dietética, prescrevendo, planejando, analisando supervisionando e avaliando dietas para enfermos; avaliar o estado nutricional do cliente a partir de diagnostico clinico, exames laboratoriais, anamnese alimentar e exames antropométricos; desenvolver manual de especificações de dietas; dentre outras atividades. 
·  2017 A 2017- ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIÇÃO SOCIAL; NASF-ALIMENTAÇÃO ESCOLAR /UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-CSHB.

Cargo: nutricionista 

Principais atividades: Atendimento nutricional; avaliar o estado nutricional do paciente a partir de diagnostico clinico; planejar, analisar e avaliar cardápios para clientes. 
·  SET/2017 A DEZ/2017- HOTEL SEREIA LTDA.
Cargo: nutricionista 

· Principais atividades: planejamento de cardápio, treinamento de boas práticas de manipulação, procedimentos operacionais personalizados, controle de qualidade de alimentos, orientação sobre higienização e limpeza das áreas de manipulação.
· JUN/2018 ATE OS DIAS ATUAIS – CENTRO ESTETICO CORPO PERFEITO.

Cargo: nutricionista 

Principais atividades: planejamento de cardápio, avaliação do estado nutricional, orientações nutricionais voltadas para o procedimento escolhido pelo paciente, afim de alcançar melhores resultados.

·  SET/2018 ATE DEZ/2019: DOCENTE NA ESCOLA ESTADUAL PROF. BALDUINO B. DE DEUS–CEEP NOS 
CURSOS: TÉCNICO EM NUTRIÇÃO E DIETÉTICA; TÉCNICO EM ENFERMAGEM.
Cargo: professora das disciplinas parasitologia, microbiologia e higienização dos alimentos, nutrição humana, biossegurança nas ações de saúde, bioquímica dos alimentos, deontologia e legislação; nutrição e dietética. 

Principais atividades: ensinar, lecionar, transmitir conhecimentos e preparar o aluno para a vida. 

· 2018: CAPACITAÇÃO PARA MANIPULADORES DE ALIMENTOS (MERENDEIRAS) NA ESCOLA ESTADUAL PROF. BALDUINO B. DE DEUS–CEEP.
· DIAS ATUAIS: DOCENTE NO INSTITUTO EDUCACIONAL KAIRÓS NO CURSO TECNICO EM RADIOLOGIA 
Cargo: Professora na disciplina biossegurança. 

Principais atividades: lecionar, transmitir conhecimentos e preparar o discente para mercado de trabalho. 
QUALIFICAÇOES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES
· Nov/2018- Certificação Fitness Coach. Treinamento com atividades teóricas e praticas.
· Ago/2018- Curso: Nutrição Esportiva. O uso de termogênicos na Prática Clínica (UNIVERSIDADE NATULAB). 

· Ago/2018- Curso: Fitoterapia aplicada na Nutrição Esportiva (UNIVERSIDADE NATULAB). 
· Nov/2017-Curso: Boas práticas para manipulação de alimentos (UNIEDUCAR) 

· Out/2017- Curso: Avaliação nutricional na pratica (IPED)

· Abr/2017- Curso: Nutrição clínica (CURSOS ONLINE SP)

· Jun/2016- Curso: Nutrição esportiva (IEP)
· Set/2015- Curso: Alimentação escolar (IEP)

· Jan/2015 a Fev/2015- Curso: Digitação, introdução a informativa, Windows 7 e Word 10 (LEAL INFORMÁTICA)
· Jun/2013 a Jul/2013- Curso: fabricação de doces, compotas e geleias (SENAI)

· Fev/2008-  Curso de auxiliar de escritório (Instituto Claudio Máximo).

INFORMAÇOES ADICIONAIS
· Capacidade de desempenhar um trabalho organizado, proativo e produtivo;
· Disponibilidade de trabalho em qualquer turno.
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